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Hi! 
KALAHARI 4 wellness

KINESIOLOGICAL TAPING

KALAHARI 4 Wellness

KALAHARI 4 Wellness

• Material: 
95% RAYON (KUNSTSEIDE) + 5% ELASTAN
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• Hypoallergener und latexfreier Acrylkleber:

• Dicke und Elastizität, die die der Epidermis simulieren:

• Farben: schwarz, blau, pink, grün.
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WARUM SOLLTE MAN ES VERWENDEN? 
 

• Lindert Schmerzen und Muskelbeschwerden,

• Verhindert Verletzungen,

• Erhöht die Lymphdrainage und die Durchblutung

• Bietet Unterstützung für Muskeln und Gelenke,

• Verbessert die Bewegungswahrnehmung

http://www.kalahari4wellness.com/


 
www.kalahari4wellness.com 

 

 

WIE FUNKTIONIERT ES? 
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WIE WIRD ES AUFGETRAGEN?
 

SPANNUNG DES TAPES: 
 

• für Drainage- oder Dekompressionsanwendungen:

• für stabilisierende oder komprimierende Anwendungen:

END-TO-END-ANWENDUNG:

CENTER FIRST-ANWENDUNG:
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“I” TAPE: 

“Y” TAPE: 

“X” TAPE: 

“W” TAPE:
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EINIGE RATSCHLÄGE… 
 

 

VOR DEM TAPING: 
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

 

NACH DEM TAPING: 
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

http://www.kalahari4wellness.com/


 
www.kalahari4wellness.com 

 

 

1) SCHULTER:     

BENÖTIGTES MATERIAL: “Y” Tape. 
AUSFÜHRUNG: mit Partner. 
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2) ELLBOGEN: 
BENÖTIGTES MATERIAL: “I“ Tape, 1 langes und 1 kurzes. 
AUSFÜHRUNG: mit oder ohne Partner.
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3) PULS:  
BENÖTIGTES MATERIAL: “I“ Tape, 1 langes und 1 kurzes. 
AUSFÜHRUNG: mit oder ohne Partner.
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4) RÜCKEN:
BENÖTIGTES MATERIAL: “I“ Tape, 3 langes. 
AUSFÜHRUNG: mit Partner.
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5) NACKEN: 
BENÖTIGTES MATERIAL: “Y“ Tape und “I“ Tape, kurzes. 
AUSFÜHRUNG: mit Partner.
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6) LENDENWIRBELSÄULE: 
BENÖTIGTES MATERIAL: “I” Tape, 2 langes und 1 kurzes. 
AUSFÜHRUNG: mit Partner. 
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7) KNIE / KNIESCHEIBE:  

BENÖTIGTES MATERIAL:  2 “Y” Tape und “I” Tape kurzes. 
AUSFÜHRUNG: mit oder ohne Partner. 
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8) QUADRIZEPS: 
BENÖTIGTES MATERIAL: “I“ Tape, 1 langes und 1 kurzes. 
AUSFÜHRUNG: mit oder ohne Partner.
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9) WADE: 
BENÖTIGTES MATERIAL: “I“ Tape, 1 langes und 1 kurzes. 
AUSFÜHRUNG: mit oder ohne Partner.
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10) SCHIENBEIN: 
BENÖTIGTES MATERIAL: “I“ Tape, 1 langes und 2 kurzes. 
AUSFÜHRUNG: mit oder ohne Partner.
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11) LEISTEN: 
BENÖTIGTES MATERIAL: “I“ Tape, 1 langes und 1 kurzes. 
AUSFÜHRUNG: mit oder ohne Partner.
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12) TRACTUS ILIOTIBIALIS: 

BENÖTIGTES MATERIAL: “I“ Tape, 1 langes und 2 kurzes. 
AUSFÜHRUNG: mit oder ohne Partner.
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13) ISCHIOKRURELLE MUSKELN: 
BENÖTIGTES MATERIAL: “I“ Tape, 1 langes und 1 kurzes. 
AUSFÜHRUNG: mit Partner.
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14) ACHILLESSEHNE:
BENÖTIGTES MATERIAL: “I“ Tape, 1 langes und 2 kurzes. 
AUSFÜHRUNG: mit oder ohne Partner.
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15) FUSSSOHLEN: 
BENÖTIGTES MATERIAL: “I“ oder “W“ Tape, 1 langes und 1 kurzes. 
AUSFÜHRUNG: mit oder ohne Partner.
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16) DRAINAGE: 
BENÖTIGTES MATERIAL: “W“ Tape. 
AUSFÜHRUNG: mit oder ohne Partner.
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