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HOLA! 
KALAHARI 4 wellness

TAPING KINESIOLOGICO,

KALAHARI 4 wellness

KALAHARI 4 wellness

• Material: 
95% RAYON (SEDA ARTIFICIAL) + 5% SPANDEX 

 

MAYOR RESISTENCIA AL AGUA Y AL SUDOR

MÁS APOYO PARA MÚSCULOS Y ARTICULACIONES

VELOCIDAD NELL'ASCIUGARSI

LIGEREZA

MENOS FRICCIÓN ENTRE CINTA Y ROPA
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• Cola acrílica hipoalergénica y sin látex: 

 

• Espesor y elasticidad, que simulan la epidermis:

• Colores: negro, azul, rosa, verde: 
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¿POR QUÉ USARLO? 

 

• alivia dolores y molestias musculares, 

• previene lesiones, 

• aumenta el drenaje linfático y la circulación sanguínea, 

• proporciona soporte para músculos y articulaciones, 

• mejora la percepción del movimiento, 
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 ¿CÓMO FUNCIONA? 
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¿CÓMO SE APLICA?
 

TENSIÓN DE LA CINTA: 

• para aplicaciones de drenaje o descompresión: 

• para aplicaciones de estabilización o compresión: 

APLICACIÓN END TO END: 

 APLICACIÓN CENTER FIRST: 
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TAPE “I”: 

TAPE “Y”:  

TAPE “X”: 

TAPE “W”: 
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ALGUNOS CONSEJOS… 

ANTES DEL VENDAJE: 
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

DESPUÉS DEL VENDAJE:
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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1) HOMBRO:    

MATERIAL NECESARIO: tape “Y”. 
EJECUCIÓN: con compañero. 
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2) CODO: 
MATERIAL NECESARIO: tape “I”, 1 largo y 1 corto. 
EJECUCIÓN: con o sin compañero. 
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3) MUÑECA:  
MATERIAL NECESARIO: tape “I”, 1 largo y 1 corto. 
EJECUCIÓN: con o sin compañero. 
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4) ESPALDA:
MATERIAL NECESARIO: tape “I”, 3 largo. 
EJECUCIÓN: con compañero. 
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5) CERVICAL: 
MATERIAL NECESARIO: tape “Y” y tape “I”, 1 corto. 
EJECUCIÓN: con compañero. 
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6) ÁREA LUMBAR: 
MATERIAL NECESARIO: tape “I”, 2 largo y 1 corto. 
EJECUCIÓN: con compañero. 
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7) RODILLA / RÓTULA:  

MATERIAL NECESARIO: 2 tape “Y”, 1 tape “I” corto. 
EJECUCIÓN: con o sin compañero. 
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8) CUADRÍCEPS:  
MATERIAL NECESARIO: tape “I”, 1 largo y 1 corto. 
EJECUCIÓN: con o sin compañero. 
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9) PANTORRILLA: 
MATERIAL NECESARIO: tape “I”, 1 largo y 1 corto. 
EJECUCIÓN: con o sin compañero. 
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10) TIBIA: 
MATERIAL NECESARIO: tape “I”, 1 largo y 2 corto. 
EJECUCIÓN: con o sin compañero. 
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11) INGLE: 
MATERIAL NECESARIO: tape “I”, 1 largo y 1 corto. 
EJECUCIÓN: con o sin compañero. 
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12) BANDA ILIOTIBIAL: 

MATERIAL NECESARIO: tape “I”, 1 largo y 2 corto. 
EJECUCIÓN: con o sin compañero. 

 

 

http://www.kalahari4wellness.com/


 
www.kalahari4wellness.com 

 

 

13) MÚSCULOS ISQUIOTIBIALES: 
MATERIAL NECESARIO: tape “I”, 1 largo y 1 corto. 
EJECUCIÓN: con o sin compañero. 
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14) TENDÓN DE AQUILES:
MATERIAL NECESARIO: tape “I”, 1 largo y 2 corto. 
EJECUCIÓN: con o sin compañero. 
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15) FASCITIS PLANTAR: 
MATERIAL NECESARIO: tape “I” o “W”, 1 largo y 1 corto. 
EJECUCIÓN: con o sin compañero. 

 
 

http://www.kalahari4wellness.com/


 
www.kalahari4wellness.com 

 

 

16) DRENAJE: 
MATERIAL NECESARIO: tape “W”. 
EJECUCIÓN: con o sin compañero. 
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